
 

 

 

 

 

ピアノに触って 
みたいな♡ 

１２月１３日（水）の子育て支援活動は、 

「音楽遊び リトミック」でした♪  

スカーフをふわふわさせながらのわらべうた、手作りの

マラカス、紙皿カスタネットを使って、音楽に合わせてシ

ャカシャカ、カタカタ等、音を楽しみました。 

そして次は「リズム遊び」！ ピアノの曲に合わせて、「ち

ょうちょ」「とんぼ」「かめ」「うさぎ」等々に変身して、ホー

ルの中を元気に走りました。 

親子で音楽と共に体を動かして、楽しいひと時を過ご

しました。 
 お休みの曲で休憩♪ 

ふぅ～… 

ピアノに合わせて 

いろいろな生き物の 

動きを表現しました！ 

 

う
さ
ぎ
さ
ん
よ
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とんぼさんになって、元気

に走ったよ！ 


